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Ergonomisches Sltzmobel. 



@ Der die Sltzflache ejnes Sltzmobels tragende Fuss 1st 
Im Abstand von 20 bis 30 cm von der Sltzflache unter- 
teilt. Zwischen den einanderzugewandten Stirnflachen der 
beiden Fussteile (5a, 5b} ist ein Gummiklssen (9) angeord- 
net, dessen Umfangsbereich zu einem Bremsring (11) ver- 
breitert Ist. Die elastfsche, der Neigung des Sitzes entge- 
genwirkende ROckstellkraft dieses Kissens wlrd durch 
zwei weitere, Innerhalb der Fussteile (5a, 5b) angeordnete 
Klssen (16, 17) verstarkt. Durch die geeignete Anordnung 
von Gleltelementen gerlnger Reibung (T1 - T3) wird die 
gegenseitfge Drehung zwischen den beiden Fussteilen 
(5a, 5b) gewahrleistet. 

Die Sitzflache lasst slch dank dleser Konstruktlon tor- 
kelnd so verschwenken, dass slch jeder Punkt derseiben 
auf einer gedachten Kugelflache bewegt und der Sitz dank 
der erwahnten eiastjschen ROckstelikraft immer wleder 
selbsttatig in seine Ausgangslage zurQckkehrt. Bei geneig- 
tem Sitz wird die dann unerwOnschte Drehung des oberen 
Sitztefles (5a) durch die Reibung zwischen dessen Rand- 
bereich (R) und dem zusammengepressten Bremsring 
(11) unterbunden. 
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Beschreibung 

Die voriiegende Erfindung betrifft ein Sitzmobel 
gemass dem Oberbegriff des unabhangigen Patent- 
anspruches. 

Es sind BurastQhfe bekannt, deren Sitz einer- 
seits auf einem Gestell drehbar gelagert ist und sich 
andererseifs in einer Richtung, d.h. im Slnne einer 
nach vome bzw. hinten gerichteten Neigung ver- 
stellen lasst. Bei Jangerem Sitzen erweisen sich die 
bekannten Ausfuhrungsformen dieses Stuhltyps 
als zu stair insofern, als sie den anatomischen Ge- 
gebenheiten des sitzenden K3rpers beim Arbeiten 
und dessen Bedurfnis nach Variierung der Sitzposi- 
tion noch zu wentg Bedeutung zumessen. Ein diesen 
bekannten Arbeitsstuhfen gemeinsames Merkmal 
ist insbesondere darin zu sehen, dass sie dem sit- 
zend Tatigen eine ganz bestimmte Haitung aufzwin- 
gen, in der ein langeres ermudungsfreies Arbeiten 
nicht mogiich ist, Dem naturlichen Bedurfnis nach ei- 
ner periodischen, mit einer Gewichtsverlagerung 
verbundenen Haitungskorrektur tragen diese Stfih- 
le jedenfalls nicht Rechnung. 

Es ist die Aufgabe der voriiegenden Erfindung, 
ein mit drehbar gelagertem Sitz versehenes Sitzmfl- 
be! vorzuschlagen, das es dem Sitzenden gestattet, 
seine feweilige Position in jeder beliebigen Richtung 
so zu veriagem, dass einerseits |eder seitiichen 
Neigung efne mit dem Nergungswtnkel wachsende 
Ruckstellkraft entspricht und femer die Drehbar- 
keit des Sitzes ab einer bestimmten Netgungslage 
selbsttatig ausser Funktfon gesetzt wird. Dabei soil 
bei stehendem, d.h. nicht ralfbar ausgebtldetem 
Stuhl durch die seitliche Neigung der Sitzflache die 
Grerfweite zum Telefon oder sonstfgen zu erfassen- 
den Gegenstanden veijbessert werden, wahrend 
gleichzeitig bei der sitzenden Tatigkeit die ROcken- 
und Befnmuskulaturtrathiert warden. 

Die zur Lbsung dieser Aufgabe vorgeschlagene 
Merkmalskombination erglbt sich aus dem kenn- 
zeichnenden TeB des unabhangigen Anspruchs, wo- 
bei bevorzugte AusfDhrungsformen Gegenstand 
der abhangtgen AnsprQcHe bflden. 

Nachstehend werden : anhand der beiiiegenden 
Zeichnung einige Ausfahrungsbeispiele des Erfin- 
dungsgegenstandes beschrieben. 

Rg. 1 zelgt in verefnfachter Perspektivdarstel- 
fung einen erfindungpgemass ausgebildeten Dreh- 
hocker, 

Hg. 2 zeigt den Mrttelabschnitt der Hockers, d.h. 
den Obergangsberefch von Gestell und Sitz, bei 
senkrechter Belastung, ; 

Fig. 3 zeigt den gleichen Mittelabschnitt bei ge- 
neigtemSitz, .'■ ; 

Fig. 4 ist eine Bcpiosrvdarstellung der den MittBl- 
bereich bildenden Bnze!teile t 

Rg. 5 und 6 sind'schematische Schnrttdarsteilun- 
gen konstruktiver Varianten und 

Rg. 7 fst die Seitenanslcht eines Hockers mit ei- 
ner weiteren Ausbildun'g des Mittelbereichs. 

Der in Rg. 1 dargestelfte Hocker weist ein Gestell 
1 und einen auf demseiben drehbar gefagerten Sitz 2 
auf. Das Gesteli 1 stdtzt sich Qber eine Platte 3 auf 



den Fussboden ab und kann seibstverstandlich in 
seiner Ausfuhrung alien mOglichen handeisublichen 
Bauformen entsprechen, beispielsweise auch mit 
Rollen ausgeblldet sein. 
5 Der Sitz 2 bestet eine gepolsterte Sitzflache 4 
und ragt mit seinem zylindrischen Unterteil 5 tele- 
skopisch in das rohrformig nach oben ragende 
Oberteil 6 des Gestells 1. Bne im Gestell 1 angeord- 
nete Hubvorrichtung 7 kann beispielsweise eine 
10 Gasfeder umfassen, die es gestattet, den Sitz 2 
durch einen Kolben 8 nach Belieben (Mass a) anzu- 
heben oder zu senken. 

Die beschriebene Hubvorrichtung des Sitzes 2 
ist bekannt und kann auch im Rahmen des voriiegen- 
15 den Erfindungsgedankens in mannigfacher Weise, 
den handeisublichen Ausfiihrungsformen entspre- 
chend, variiert werden. 

Die im voriiegenden Zusammenhang besonders 
zu beachtende gelenkige Verbindung zwischen Ge- 
20 stell 1 und Sitz 2 befindet sich in dem in Rg. 1 und 2 
mit G bezeichneten Geienkbereich und wird nun an- 
hand der Rg. 2 bis 7 beschrieben. 

Eine erste, bevorzugte AusfOhrungsform zeigen 
die Rg. 2 bis 4. Demgemass ist die die Sitzflache 4 
25 direkt tragende Konstruktion im Geienkbereich G 
unterteilt und weist zwei koaxiale, ronrfSrmige, vor- 
zugsweise (eicht konische Hohikarper 5a/5b auf, 
deren einander zugewandte Stimfiachen einerseits 
unter Aussparung zweier zentraler Offhungen ein- 
30 warts gebogen und andererseits durch ein elasti- 
sches Kissen 9 voneinander getrennt sind Das Kis- 
sen 9 ragt mit einer inneren, hammerkopfformigen 
Schulter 10 durch die zentralen Offiiungen und be- 
sitzt an setnem Umfangsbereich einen sich nach 
35 aussen kontinuleriich erweitemden Ring 11, der hin- 
fort angeslchts seiner noch zu eriauternden Funk- 
tfon als Bremsring 1 1 bezeichnet wird. 

Eine Schraube 12 halt die beiden Fussteile 5a und 
5b unter Zwischenlage von Unteriagsschelben 13, 
40 1 4 und 1 5 sowie elastlscher Kissen 1 6 und 1 7 und Te- 
flonscheiben T1, T2, T3 zusanimen. Wle die Rg. 2 
und 3 zeigen, sind die jeweils ringfOrmig ausgebilde- 
ten Teflonscheiben so angeordnet, dass sie eine 
reibungsarme gegenseftige Drehung der beiden 
45 Sitzteile 5a und 5b gestatten. Dabei ist die obere Te- 
flonscheibe T1 zwischen den beiden Unteriagsschel- 
ben 14 und 17 angeordnet, urn die Drehung des Sitz- 
oberteils 5a gegenuber der Schraube 12 und der mit 
dieser verbundenen Mutter 12a zu gestatteru Die 
50 zweite Teflonscheibe T2 sitzt zwischen der Kissen- 
schulter 10 und dem oberen Kissen 17, und die dritte 
Teflonscheibe T3 ist zwischen dem Mittelteil des 
Kissens 9 und der daruberliegenden Stirnfiache 
des Sitzoberteils 5a angeordnet, um die (eichte ge- 
55 genseitige Drehung zwischen Sitzoberteil 5a und 
Sftzunterteil 5b zu ermOglichen, 

In Anbetracht dieser Anordnung der den Mittel- 
berelch M konstitulerenden Elemente ergeben sich 
diefolgenden Funktionen; 
60 Dank der Unterteilung des Sitzes 5 in die beiden 
SHzteile 5a und 5b und die elastische Verbindung 
derselben mittels der elastischen, beispielsweise 
aus Gummi bestehenden Kissen 9, 16 und 17 ISsst 
sich das Sitzoberteil 5a gegenuber dem Sitzunterteil 
65 5b nicht nur drehen, sondem auch so in beliebige 
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Richtung neigen, dass sich jeder Punkt der Sitzfla- 
che 4 dabei auf einer gedachten KugefflSche be- 
wegt, deren zugehfiriger Mittelpunkt Im Gelenkbe- 
reich G, etwa im Zentrum des Kissens 9, zu suchen 
1st Diese allseitige torkelnde Bewegllchkeit der 5 
Srtzflache 4 eriaubt es dem Sitzenden, sich im Ver- 
laufe seiner sitzenden Tatigkeit jeweils in die physio- 
logisch richtige Position zu bringen und seine jeweili- 
ge Lage dank der mit einer elastischen RQcksteli- 
kraft gekoppetten Torkelbewegung des Sitzes to 
beliebig oft und in belisbiger Richtung zu variieren, 
so dass sich hieraus belspielsweise ErmOdungs- 
und Verkrampfungserscheinungen weitgehend ver- 
meiden tassen und der Stuhl glelchzeitig aJs Obungs- 
gerat zur prophylaktlschen Gesunderhaltung des 15 
RDckens dlenen kann. Da sich eln sitzend Tatiger 
so gut wie nie fiber langere Zert voilig bewegungslos 
verhalt, sondem im Veriaufe seiner sitzenden Ta- 
tigkeit standig Bewegungen und damtt Gewichtsver- 
lagerungen ausfQhrt, ist im vorliegenden Zusam- 20 
menhang von besonderer Bedeutung r dass sich der 
Sitz 4 dank der elastischen Torkelgeienk-Lagenmg 
jeder Bewegung unabhfinglg von der jewefligen Sitz- 
position selbstSndig anpasst 

Voraussetzung fflr die wirkungsvofle Realisle- 25 
rung dieser Funktionen ist alierdings, dass die Sitz- 
flache 4 durch die elastische RQckstelikraft der 
Kissen 9, 16 und 17 immer wieder in ihre in Fig. 1 und 
2 dargestellte Ruhelage gebracht wind, sobald die 
Susseren, die Neigung bewirkenden Kn3fte nachlas- 30 
sen. 

In Rg. 3 ist die Funktion der Eiemente des Mrttel- 
bereichs M veranschablicht Bei Neigung des Sitz- 
oberteiis 5a urn den Wfnkel a werden die beiden Kis- 
sen 9 und 16, gegebenenfails auch das obere HGs- 35 
sen 17, einseitig zusammengepresst, wodurch die 
bereits erwahnte RQckstelikraft entsteht. Gleichzei- 
tig wird aber auch durch den Randbereich R des 
oberen Sftzleils 5a, der in der Ruhelage nach Fig. 1 
und 2 den Kissenring f 1 druddos beruhrt, der letzte- 40 
re zusajnmengedruckt, so dass durch die zwischen 
Randbereich R und Ring 1 1 bestehende Reibung jegli- 
che Drehung des Sitzes 2 gebremstwird. 

Der dieser Konstruktion zugrundellegende Erfin- 
dungsgedanke lasst sich im Rahmen der f m unabhan- 45 
gfgen Patentanspruch definierten Erfindung in man- 
nigtacher Weise variieren. Gemass Rg. 5 ist zwi- 
schen Sitzoberteil' 5a ' und Sitzunterteii 5b ein 
geteiltes Kissen 18 angeordnet In dessen Mltteiebe- 
ne eine Teflonscheibe i T4 geiagert ist Die Qbrigen 50 
Teile wurden mit den bereits in Rg. 2 und 3 verwen- 
delen Bezugszahlen bezelchnet und haben die dort 
beschriebene Funktion. 

Gne besonders yhkomplizierte und kostengflnsti- 
ge Ausfuhrung zeigt fig, 6. Hier ist lediglich zwi- 55 
schen die beidenf etnander zugewandten Stimfla- 
chen der Sitzteile'Sa und 5b eine Teflonscheibe T5 
elngelegt; der Zusamniehhalt der Steteile 5a und 5b 
wird auch hier durch eine Schraube 19 mit Mutter 20 
gewahrielstet, weiche sich auf Stege 21 und 22 der 60 
Steteile abstQtzt und bet dieser Ausfuhrungsfbrm 
aufgrund Ehrer Bgenelastizhat als elastisch ver- 
formbare Stahlfeder * aufgefasst werden kann 
(Schwenkwinkei a). Die Drehbarkeit des oberen 
Sitzteils 5a gegenDber der Schraube 12 bzw. der 65 



Mutter 12a wird auch hier durch eine Teflonscheibe 
T1 gewahrieistet. 

Das elastische RQckstellelement, das gemass 
Rg. 2 bis 5 durch gummielastische Kissen, gemass 
Rg. 6 durch einen Federstahlstab gebildet wird, 
kann belspielsweise auch, wie Rg. 7 zeigt, eine 
Schraubenfeder 23 sein, deren Endabschnitt in ent- 
sprechend geformte Federtelier 24 und 25, die im 
Gestell 1 und im Sitz 2 angeordnet sind, hineinragen. 
Der untere Endabschnitt der Schraubenfeder 23 
runt hierbei auf einer Gleitscheibe T6, wahrend das 
obere Schraubenfederende im Federtelier 24 fest 
verankert ist. 

Die Anordnung der Gelenkvorrichtung muss 
nicht in jedem Faile im Mittelbereich des Fusses er- 
fblgen. Das beste Resuitat wird erziert, wenn sich 
die Trennebene der Fussabschnitte etwa 20 bis 
30 cm, vorzugsweise etwa 25 cm, unterhaib der 
Srtzflache befindet (Abstand h In Rg. 1). 

Anstelle der erwahnten Teflonscheibe n lassen 
sich auch andere Gleiteiemente, z.B. druckaufneh- 
mende Waizlager, einsetzen. 

PatentansprQche 

1. Ergonomisches Sitzmobef mit einem unteren, 
zur Abstdtzung auf dem Fussboden dienenden Ge- 
stelt (1) und einem auf demselben angeordneten Sitz 
(2), wobei der S'rtz einen von der Sltzflache (4) nach 
unten ragenden, am Gestell geiagerten sauienfQrmi- 
gen Fuss aufweist, dadurch gekennzelchnet, dass 
der Fuss (5) unterhaib der Sltzflache (4), im verti- 
kalen Abstand (h) von derselben, unterteiit ist und 
im Trennberelch (G) eine elastische Gelenkvomch- 
tung angeordnet ist, derart, dass sich der Sitz (2) 
bei Belastung auf einer gedachten Kugelflache seit- 
fich torkelnd auslenken lasst und bei nachlassender 
Belastung unter dem Einfluss der elastischen Ruck- 
stellkraft seine zentrale Lage wieder einnimmt 

Z SHzmdbef nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass sich die genannte Gelenkvorrich- 
tung etwa 20 bis 30 cm unterhaib der Srtzflache des 
SitzmObels befindet und mindestens etn eiastisches 
Kissen (9, 18) aufweist, auf welchem der den Sitz (2) 
tragende obere Fussabschnitt (5a) durch Zwfschen- 
lage von Gleitelementen geringer Reibung (T1-T4), 
beispielsweise Gleitscheiben oder Druckwalzia- 
gem, drehbar geiagert ist 

3. SitzmSbel nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zelchnet, dass die Gelenkvorrichtung drei Oberefn- 
ander angeordnete, durch eine zentrale Schraube 
(12) zusammengehaltene, massive, materialeiastf- 
sche Kissen (9, 16, 17) aufweist, wobei sich die bei- 
den ausseren (16, 17) derselben innerhalb der jewei- 
ligen als saulenf&rmiger Hohlkflrper ausgebildeten 
Fussabschnitte (5a, 5b) befinden, das mittiere (9) 
dagegen zwischen den Endflachen der beiden Fuss- 
abschnitte (5a, 5b) Ifegt und auf seiner dem oberen 
Fussabschnitt (5a) zugewandten Rache eine Gleit- 
scheibe T3 aus reibungsarmem Werkstoffj vor- 
zugsweise Poiytetrafiuorathylen, aufweist. 

4. Sitzmobel nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das mittiere Kissen (9) in seinem der 
Schraube (12) zugewandten Mittelbereich einen 
Rtngwulst (10) aufweist, welcher auf seiner dem obe- 
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ren Kissen (17) zugewandten FISche eine Gleitschei- 
be (T2) tragi 

5. Sitzmobel nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das mittlere Kissen (9) In seinem peri- 
pherischen Randberelch in Anpassung an die an- 5 
grenzenden Konturen (R) der beiderr Fussabschnlt- 

te (5a/5b) zu einem Bremsring (11) verbreitert ist, 
welcher direkt, d.h. ohne Zwischenlage einer rei- 
bungsarmen Gleitscheibe, an den befden Randberei- 
chen (R) anliegt, derart, dass der genannte Brems- 10 
ring (11) bei Nefgung des oberen Fussabschnftts 
(5a) zusammengepresst wird und damit fm Kontakt 
mlt den Randbereichen (R) der beJden Fussabschnit- 
te (5a/5b) eine Drehung des oberen Fussabschnftts 
(5a) verhindert. 15 

6. Sitzmfibel nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Fuss etwa in seinem M'rttelbe- 
reich, dh. auf ungefahr halber Hfihe, so unterteilt 
ist, dass die aufeinanderiiegenden Stimflachen der 
beiden Fussabschnitte (5a/5b) die Bewegung der 20 
Sitzflache (4) iangs einer gedachten Kugefflache 
zufassen und dass femer die beiden Fussabschnit- 
te (5a/5b) durch eln elastisches, auf Biegung bean- 
spruchbares ROckstelieiement (9 r 18, 19, 23) ver- 
bunden sind, welches Im einen Fussabschnitt test 25 
im anderen drehbar gelagert 1st 

7. SItzmSbe! nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das ROckstelieiement eln aus elastf- 
schem Material, vorzugsweise Stahl, bestehender 
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